
・散らし寿司

・ミックスフライ

・冬瓜の冷製あんかけ

・茶そば汁

・フルーツパンチ

暑さが日に日に増し、本格的な夏の訪れを感じる季節になりました。

この時期に気をつけたいのが、やはり熱中症です。「喉が渇いた」と感じる前に、こまめに水分

を補給することが大切です。また、室内でも暑さを我慢せず、エアコンや扇風機を上手に活用

し、快適な室温を保ちましょう。食事や睡眠をしっかりとり、体調を整えることも暑さに負けない

秘訣です。

当施設でも、ご利用者様が安心して夏を過ごせるよう、こまめな水分補給や室温管理を行い

ながら、季節を感じられるレクリエーションを取り入れています。暑さに負けず、笑顔あふれる

毎日を過ごしていきましょう。

・赤飯

・天ぷら

・炊き合わせ

・煮豆

・つくね汁

・ストロベリーゼリー

当施設では、利用者様の安全を守る為、火災を想定した避難訓練を実施しました。

訓練では、火災発生時の通報、初期消火、利用者様の避難誘導、人数確認までの一連の流れ

を確認しました。職員一人ひとりが役割を再確認し、声を掛け合いながら落ち着いて行動するこ

との重要性を学びました。

今後も定期的に訓練を実施し、職員の防災意識と対応力の向上に努めるとともに、利用者様

やご家族の皆様に安心して過ごしていただける施設づくりを進めてまいります。


