
今回は掛け軸制作をしました。皆さん最初は「どがん

貼ろうかな～」「掛け軸？作れってや～、むずかしかね

～」と言いながらも、貼り付けの位置や角度など試行錯

誤しながら、一生懸命に取り組まれていました。

上手く出来たね！

誕生会メニュー 敬老会メニュー

・散らし寿司

・タラのきのこあんかけ

・冬瓜の冷製あんかけ

・茶そば汁

・柿

・赤飯 ・天ぷら

・紅白なます ・茶碗蒸し

・煮物 ・玉子焼き

・煮豆 ・胡麻和え

・梨

朝晩の冷え込みに、秋の深まりを感じる季節になりました。

秋と言えば、読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋などありますが、西光苑ではイベントを盛りだくさん計

画し、着々と準備が進められています。私も待ち遠しく、利用者の皆さんの笑顔や、職員の頑張る姿を見

るたびに、こういう瞬間をもっと届けたいと思います。

次号では、皆さんが楽しんでおられる姿をお見せできるかと思います。どうぞお楽しみに！

それでは、皆さま風邪などひかれませんよう、体調にお気をつけてお過ごしください。

☆編集後記☆


